Viagen hem

genom Arshjulet

Det hir ér en kurs for dig som tidigare gatt
kursen Vigen hem hir pa Nylands halsohus,
eller jobbat med energiarbete pa annat vis. Du
behover ha viss erfarenhet av energiarbete.

Pa denna kurs kommer vi att ses vid étta till-
fallen under ett &r, runt arets stora hallpunk-
ter/hogtider. Vi borjar vid hostdagjamningen,
sedan vid allhelgona, vidare till vintersolstandet
o s v tills vi gatt hela varvet runt.

Vi lar oss om det cykliska livet och att folja ars-
tiderna och elementen. Lér oss att forsta hur vi
kan ta hjdlp av den arstid vi 4r i precis nu.

Vi lar att kdnna och forsta att vi dr en del av var
jord och att vi faktiskt tillhor jorden och inte
tvartom.

Vi lar oss samverkan med oss sjélva, vara kropp-
ar och allt runt oss.

Kursen ar en resa i forstielse i feminin kraft,
som bade kvinnor och man har. Vi vacker liv i

gammal visdom som vi alla har inom oss, kopp-
lad till det vilda och fria.

Vi erbjuder en resa till befrielse och samman-
smaltning av kropp och sjil, en djupare forstael-
se for vilka vi ar.

Kéanner du att detta kallar pa dig ar du valkom-
men att skicka din ansoékan till

anna.nylandso@gmail.com

Uppstarten 2026 blir 16rdag den 19 september
kl 9-12.

Varmt vilkommen!
Anna




